Laz

A laz nem betegség. A testhomérséklet emelkedése olyan reakcio, mellyel a szervezet legtobbszor
valamely fert6zésre reagal. Amikor a fert6zés elmulik, a laz alabbhagy. A h6emelkedésnek - ha nem okoz
kényelmetlenséget -, nem kell tul nagy jelentéséget tulajdonitani. A magas lazat azonban csillapitani kell,
ugyanis lazgorcsoket okozhat, kiilondésen gyermekeknél. Ritkabb esetben a 1az valamilyen rakbetegség
vagy a test hémérsékletszabalyozé rendszerének a karosodasa (pl. napszuras) miatt Iép fel. Néha az is
eléfordul, hogy nem tudni a laz okat. llyenkor "ismeretlen eredetii laz"-nak nevezik.

A 1az tiinetei

38 C fok, vagy ennél magasabb testhémérséklet. (A normalis testhémérséklet 37 C fok korll van. 37-38 C fok
kozott héemelkedésrél beszéliink.)

A fej, a nyak és a test forrd, de a kéz és a labak hidegek.

Hidegrazas, remegés (ami kiléndsen akkor fordul el8, ha a hémérséklet gyorsan emelkedik.)

Kabult érzés, néha fejfajas.

Etvagytalansag is eléfordulhat.

A 1az esetleges komplikacioi

Lazgoresok, kuléndsen gyermekeknél.
Agykarosodas, ha a lazrohamok hosszu ideig tartanak, illetve gyakran ismétlédnek.

A laz kivalto okai

Natha, influenza, torokfert6zések.

Altalanos gyermekbetegségek, pl. baranyhimlé, kanyaré, mumpsz.

Ragalyos hasmenés, illetve gyomor- vagy bélfertézések.

Egyéb fertézések, pl. tropusi nathalaz, majgyulladas (A és B), malaria, TBC, tifusz.

Mit tehet On laz esetén

Pihenjen annyit, amennyit csak lehet, de nem feltétlenil kell agyban feklidnie, hacsak nem érzi magat tul rosszul!
Tartsa lenn a lazat kdnnyU 6lt6zékkel, ventillatorral, Iégkondicionaléval! Ne 61t6zzon vastag ruhakba, takarékba,
kilénben a laz csak magasabb lesz és lazgorcsdket okozhat!

Igyon sok vizet, gyimolcslevet, tejes italokat és kdnnyd, szlirt levest! (A hideg ital csdkkenti a testh6mérsékletet.)
Prébaljon meg rendszeresen étkezni, még akkor is, ha nincs étvagya! Ha kihagy étkezéseket, csak még inkabb
legyengiil.

Mérje meg testhGmérsékletét 4 6ranként!

Ne egyen/igyon semmit a lazmérés elétti fél draban, mert a mérés nem lesz pontos!

Vegyen be lazcsillapitét ha rosszul érzi magat, ha faj a feje, razza a hideg, illetve ha testhémérséklete 39 C fokos
vagy még magasabb (38,5 C fokos 12 éven aluli gyermek esetén)!

Langyos vizes szivaccsal tordlje le testét, zuhanyozzon le, vagy firddjon meg kadban langyos vagy hideg vizben,
amennyiben laza 39 C fokos vagy ennél magasabb (38,5 C fokos, illetve ennél magasabb, ha gyermekekrél van
sz06)!

Keresse fel az orvost, ha:

Csecsemdnek van laza (egy évesnél fiatalabb gyermek)!

Ha a laz 39 C fok, vagy ennél magasabb (38.5 C fokos vagy ennél magasabb kisgyermek esetén), és nem
csokken lazcsillapitd hatasara, illetve a test hlitésével sem!

Ha a laz 5 nap utan sem mduina el!

Ha a lazat nyaki merevség kisérné!

Ha a lazat egyéb tiinetek kisérik, pl. kilités, erés torokfajas, zold valadékkal felszakadd kéhogés, filfajas, hasi
fajdalom, er6s hasmenés, vagy gyakori, fajdalommal jaré vizeleturités!

Mit tehet az orvos laz esetén

Erés lazcsillapité injekciét ad be, ami lecsokkenti a l1azat.
Megallapitja a betegséget és megfelel6en kezeli.
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